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Introduction: Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is a genetic neuromuscular disorder that 
causes progressive proximal muscle weakness. These patients have impaired motor power 
since 3 years old.Eventually, these patients have a total dependence in the domains of daily 
living activities. Due to taking care of these patients, stress in caregivers of DMD patients is 
common. 
Objective: To determine the prevalence of stress in caregivers’ DMD patients and analyze 
behavioral and emotional problems among DMD patients. 
Methods: A cross-sectional study of 50 DMD children aged 4-18 years was performed during 
August 2016 – June 2017 at pediatric neurological clinic at Siriraj hospital. The behavioral and 
emotional problems were measured by using the Thai version of the Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ). Parents’ stress were measured by the Parenting Stress Index/Short Form 
(PSI/SF) 36 items. Several demographic variables and their association with the identified 
problems were also examined and analyzed by descriptive statistics and Chi-square. 
Results: The total difficulties scores of SDQ reported by parents revealed that 28% of children 
were at risk of psychological and emotional problems in DMD children.  From the SDQ-
subscale-scores analysis, the most common problem was emotional symptoms (38%), followed 
by peer problems (26%), hyperactivity (14%) and conduct problems (14%). The surveys 
showed that 36% these caregivers have a significant stress especially with Parent-Child 
dysfunctional interaction (44 %). In addition, we found that behavioral and emotional problems 
in DMD patients is significant statistically associated with PSI, notably in Parent-Child 
dysfunctional interaction subscale (p-value =0.00). 
Conclusion: Behavioral and emotional problems in DMD children and stress in their caregivers 
are common.Providing the support activities for parents to cope with stress and manage 
behavioral problems in DMD children can be the next step of interventions. 
 
 
 



บทคดัยอ่ภาษาไทย 
การศกึษาปัญหาพฤตกิรรม อารมณ์ของเดก็โรคกล้ามเนือ้เจริญผิดเพีย้นดเูชนน์และความเครียดในผู้ดแูล

โดย อัจฉรา ตนัสังวรณ์ 
ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

บทนํา: โรคกล้ามเนือ้เจริญผิดเพีย้นดเูชนน์เป็นโรคทางพนัธกุรรมกล้ามเนือ้ชนิดเรือ้รัง พบในเดก็ชายโดย
เร่ิมมีอาการกล้ามเนือ้ออ่นแรงตัง้แตอ่าย ุ3-5 ปี อาการจะเป็นมากขึน้เร่ือยๆมีผลตอ่การเคล่ือนไหวจน
สดุท้ายต้องใช้รถเข็น  สง่ผลกระทบตอ่สภาวะทางร่างกาย  จิตใจและสงัคมของผู้ ป่วย จนก่อให้เกิดปัญหา
พฤตกิรรม อารมณ์ได้มากกวา่เดก็ปกตหิรือเดก็โรคเรือ้รังชนิดอ่ืนและสง่ผลกระทบก่อให้เกิดความเครียดแก่
ครอบครัวท่ีดแูล  
วัตถุประสงค์: เพ่ือศกึษาความชกุปัญหาความเครียดในผู้ดแูลและพฤตกิรรมทางอารมณ์ของเดก็โรค
กล้ามเนือ้เจริญผิดเพีย้นดเูชนน์ 
วิธ ีการวิจัย: เป็นการศกึษาแบบ cross sectional descriptive study ในผู้ ป่วยกล้ามเนือ้เจริญผิดเพีย้นดู
เชนน์อาย ุ4-18 ปีและผู้ปกครองท่ีดแูล จํานวน 50 ราย ท่ีมาตรวจรักษาท่ีคลนิิกคลนิิกระบบประสาท 
ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล ตัง้แตว่นัท่ี 21สงิหาคม 2559 ถึง 30 มิถนุายน 
2560 จํานวน 50 ราย โดยให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป และแบบสอบถามปัญหาพฤตกิรรม
อารมณ์ในเดก็โดยใช้แบบประเมินจดุแข็งและจดุออ่นภาษาไทย (Strengths and Difficulties 
Questionnaire หรือSDQ)และฉบบัเดก็และผู้ปกครองประเมิน และแบบประเมินความเครียดในผู้ปกครอง
แบบสัน้ 36 ข้อคําถาม ฉบบัภาษาไทย (Thai Parenting Stress Index/Short Form 36 items) โดยการ
วิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิตแิบบพรรณนา (Chi-square)  
ผลการวิจัย: จากแบบประเมิน SDQ ปัญหาพฤตกิรรมอารมณ์ฉบบัผู้ปกครองประเมินพบวา่เดก็มีความ
เส่ียงร้อยละ 28 พบวา่ความชกุของปัญหาท่ีแบง่เป็น 5 ด้าน ได้แก่ พฤตกิรรมด้านอารมณ์ร้อยละ 38, 
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ร้อยละ 26, พฤตกิรรมไมอ่ยูน่ิ่ง/สมาธิสัน้ ร้อยละ14, พฤตกิรรมเกเร/ความประพฤต ิ
ร้อยละ 4 และพบวา่ผู้ดแูลเดก็กล้ามเนือ้เจริญผิดเพีย้นดเูชนน์มีความเครียดร้อยละ 36 โดยมีคา่เฉล่ียของ

คะแนนในภาพรวมเท่ากบั 105.7 (15.6) เม่ือพิจารณาเป็นด้านทัง้ 3 ด้านพบวา่มีด้านความเครียดตอ่
ปัญหาปฏิสมัพนัธ์กบับตุรมากท่ีสดุคือ ร้อยละ 44 คา่เฉลี่ยคะแนน เทา่กบั 35.8 (5.5) รองลงมาคือด้าน
ความเครียดตอ่ความเป็นเดก็เลีย้งยากของบตุร ร้อยละ 38 มีคา่เฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 37.5 (3.3) และ
สดุท้ายด้านความเครียดตอ่บทบาทหน้าท่ีบดิามารดาร้อยละ 32  คะแนนคา่เฉลี่ยเทา่กบั37.1 (7.5) และ
ผลการวิเคราะห์พบวา่ปัญหาพฤตกิรรมอารมณ์ของผู้ ป่วยเดก็กล้ามเนือ้เจริญผิดเพีย้นดเูชนโดยผู้ดแูล
ประเมินมีความสมัพนัธ์กบัความเครียดในผู้ดแูลในด้านความเครียดตอ่ปัญหาปฏิสมัพนัธ์กบับตุรอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ(p-value =0.00) 



สรุป: ปัญหาพฤตกิรรมอารมณ์เป็นปัญหาท่ีพบได้ในเดก็โรคกล้ามเนือ้เจริญผิดเพีย้นดเูชนน์โดยพบวา่
ผู้ดแูลจะรายงานปัญหาได้ชดัเจนมากกวา่เดก็ประเมิน และสรุปได้วา่ปัญหาพฤตกิรรมของเดก็กล้ามเนือ้
เจริญผิดเพีย้นดเูชนน์มีความสมัพนัธ์กบัความเครียดในผู้ดแูล ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการ
ช่วยเหลือเดก็และครอบครัวตอ่ไป 
 
 


